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1) Objetivo do Manual

O Manual dirige-se aos profissionais médicos, esperando que estacol eta
de atuais informagdes proporcione uma boa prética de Prescricdo Médica.
Pretende esclarecer as duvidas mais frequentes e evitar 0s erros prescritivos
gue ocorrem no exercicio da profissdo médica.

2) Relacdo M édico-Paciente e a Prescricdo M édica

A realizacdo do ato médico se completa com a prescricao médica.

O seguimento dos principios basi cos do rel aci onamento médico-paciente
transmite a0 paciente seguranca € consequentemente adesdo a prescricao
médica. E necessario transparéncia na prescricdo, com esclarecimentos e
disponibilidade do profissional diante de possiveisreacdes adversas. A falta
de conhecimento sobre os medi camentos coloca em risco a salide do paciente
e a credibilidade do profissional.

3) Informacgbes Basicas

3.1 Receita M édica — Prescricdo de medicamento, escrita em lingua
portuguesa, contendo orientacdo de uso para o paciente, efetuada por
profissional legalmente habilitado, quer seja de formulacdo magistral
ou de produto industrializado. Portaria N.°344/1998 SV S (Secretaria
deVigilancia Sanitéria/Ministério da Salide).

i. Medicamento — produto farmacéutico, tecnicamente obtido ou
elaborado, com finalidade profilética, curativa, paliativaou parafins
dediagndstico.

ii. Droga — substancia ou matéria-prima que tenha finalidade
medicamentosaou sanitéria.

iii. Produto —toda substancia, mistura de substancias, vegetais ou parte
devegetai s, fungos ou bactérias, que sofreram ou ndo transformacao,
mani pul acdo ou industrializacdo, e com possibilidade de ser ingerido
ou administrado ahomem ou animal.



iv.

V.

Vi.

Substancia—qual quer agente quimico que afeta o protoplasmavivo.
Psi cotrépi co — substancia que pode determinar dependénciafisicaou
psiquica, erelacionada, comotal, naslistas aprovadas pela Convencao
sobre Substancias Psicotrdpicas.

Entor pecente — substancia que pode determinar dependéncia fisica
ou psiquicarelacionada, comotal, naslistas aprovadas pelaConvengao
Unicasobre Entorpecentes.

3.2 Produto Farmacéutico Intercambiavel — produto com
equival énciaterapéuti cade um medi camento de referéncia, comprovada,
essencialmente, por surtir os mesmos efeitos de eficacia e seguranca.
i. Substancia Proscrita - substancia cujo uso esta proibido no Brasil.

3.3 Preparacdo Magistral — preparacdo que contém substancia
farmacéutica, de elaboracéo oficinal, com formulacdo e quantidades
elaboradas de acordo com prescricéo médica, apresentadaem embal agem
individual.

Bioequivaléncia — consiste na demonstracdo de equivaléncia
farmacéutica entre produtos apresentados sob a mesma forma
farmacéutica, comidéntica composicdo qualitativa e quantitativa
deprincipio (s) ativo (s), e que tenham comparavel biodisponibilidade
guando estudados sob um mesmo desenho experimental.

ii. Biodisponibilidade—indicaavelocidade e aextensdo de absor¢do de

um principio ativo em forma de dosagem, a partir de sua curva
concentracdo/tempo na circulacdo sistémicaou em suaexcrecao na
urina.

Medicamentos Dinamizados— s80 medicamentos preparados a partir
de substéncias que submetidas a trituracdes sucessivasou adiluicdes
seguidas de sucussdo, ou de outra forma de agitacdo ritmada, com
finalidade preventivaou curativa, aserem administrados conformea
terapéuti ca homeopéti ca, homotoxicol 6gi caou antroposofica.

. Denominacdo Comum Brasileira (DCB) —denominagdo do farmaco

ou de principio farmacol ogicamente ativo, aprovadapor érgéo federal
responsavel pelavigilanciasanitaria.

Denominacdo Comum Internacional (DCl) — denominagdo do
farmaco ou de principi o farmacol ogicamente ativo, recomendadapela
Organizacdo Mundial de Salde.



71

3.4 Automedicacdo — administracdo de medicamentos sem orientacéo

médica.

i. Autoprescricdo — uso por conta propria de medicamentos com
tarja vermelha ou preta, na caixa,e que sd podem ser receitadas por
médicos.

ii. Automedicacéo Responsavel — conceito reconhecido pela OMS por
ajudar a tratar e prevenir sintomas e males menores, que nao
necessitam de consulta médica, através do uso responsavel de
medi camentosisentos de prescricdo médica.

3.5 Natificacdo de Receita— € o documento que acompanhado dereceita
autoriza a dispensa de medicamentos a base de substancias constantes
nas listas A1 e A2 (entorpecentes), A3, B1 e B2 (psicotropicas), C2
(retinoicas parauso sistémico) e C3 (imunossupressoras) do Regulamento
Técnico.

3.6 M edicamentos de Refer éncia (ou de mar ca) — sdo medicamentos
registrados na Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) e
comercializados no pais, e cujaeficaciae qualidade foram comprovadas
cientificamente por ocasi o do registro.

3.7 Medicamentos Genéricos — sdo medicamentos copiados de um
produto de referéncia e com os quais seja intercambiével. Contém a
mesma substancia ativa, concentracdo de dose, esgquema posoldgico,
apresentacao e efeito farmacol gico; e passam por testes de bioequiva-
Iéncia e biodisponibilidade. Tem em sua embalagem a inscricao:
“Medicamento Genérico—Lei 9.787/99".

3.8 Medicamentos Similares — sdo produtos que possuem a mesma
substanciaativa, concentracéo, formafarmacéutica, viade administracéo,
posol ogiaeindicaco terapéutica, mas podem diferir em tamanho, forma,
prazo de validade, embalagem, rotulagem, excipientes e veiculos. Sdo
identificados pelo nome comercial ou de marca.

3.9 M edicamentos Fitoter apicos — sdo medicamentos obtidos a partir
de plantas medicinais,.empregando-se exclusivamente derivados de droga
vegetal (extrato, tintura, 6leo, cera, exsudato, suco e outros).



3.10 M edicamentos M anipulados— séo os fabricados, artesanal mente,
de uma nova formulagdo, a partir de substéncia aprovada para uso, a
fim de atender as necessi dades médi cas de determinado paciente.

3.11 Medicamentos Homeopaticos — sdo medicamentos dinamizados,
preparados com base nos fundamentos dahomeopatia, cujos métodos
de preparacao e control e estejam descritos na Farmacopéi a Homeopética
Brasileira, edi¢do emvigor, emoutras farmacopéias homeopaticas, ou
em compéndiosoficiais reconhecidos pela ANVISA, ecom comprovada
acdo terapéutica descrita nas matérias médicas homeopaticas ou nos
compéndios homeopaticos oficiais, reconhecidos pelaANVISA, além
de estudos clinicos ou de revistas cientificas.

3.12 Medicamentos Fracionados — sdo os remédios fabricados em
embalagens especiais e vendidos na medida exata de que o paciente
precisa.

3.13 Medicamentos I sentos de Prescricao Médica (MIP) — séo
“medicamentosdevendalivre’ ou“ medicamentosanddinos’, conhecidos
internacional mente como produtos“ OTC” (Over-the-Counter — “sobre
0 balcdo”), como, por exemplo, antiinflamat6rios, analgésicos,
antitérmicos, antialérgicos, relaxantes musculares etc. vendidos em
gbndolas de supermercados.

3.14 Reacdo Adversa a M edicamentos — A Organizacdo Mundial de
Salde (OMS) define reagdo adversa a medicamentos (RAM) como
“qualquer efeito prejudicial ou indesgjavel, ndo intencional, que aparece
apbs a administracdo de um medicamento em doses’ normalmente
utilizadas no homem para a profilaxia, o diagnostico e o tratamento de
uma enfermidade. N&o se recomenda mais a expressao: “efeitos
colaterais’, esim, RAM.

4) Etapas para Terapéutica Efetiva
A Organizacdo Mundial daSalude (OMYS), através do ProgramadeAcao

sobre Medicamentos Essenciais (Guia paraa Boa Prescricao Médica), propde
seis etapas bésicas para se alcangar uma terapéutica efetiva:
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+¢ Definicdo do problema;

+ Especificacdo dos objetivosterapéuticos;

% Selecdo do tratamento mais eficaz e seguro para um paciente
especifico;

+¢ Prescri¢ao, incluindo medidas medi camentosas e ndo medi camentosas;

+ Informac&o sobre a terapéutica para o paciente;

++ Monitoramento do tratamento proposto.

5) Dados da Prescricdo Médica. Sobreo R eo ®.

A Prescricdo Médica é composta por dados:
—Dados Essenciais:

1. Cabecalho—impresso queinclui nome e endereco do profissional ou
dainstituicdo onde trabal ha (clinicaou hospital); registro profissional
e nimero de cadastro de pessoa fisica ou juridica, podendo conter,
ainda, aespecialidade do profissional.

2. Superinscricdo—constituidapor nome e endereco do paciente, idade,
quando pertinente, e sem obrigatoriedade do simbolo RX, quesignifica:
“receba’; por vezes, esse Ultimo € omitido, e, em seu lugar, se escreve:
“Uuso interno” ou “uso externo”, correspondentes a0 emprego de
medi camentos por vias enterais ou parenterais, respectivamente.

3. Inscricdo—compreende o nomedo farmaco, aformafarmacéuticae
Sua concentragéo.

4. Subscricdo—designaaquantidadetotal aser fornecida; parafarmacos
de uso controlado, essa quantidade deve ser expressa em algarismos
arabicos, escritos por extenso, entre parénteses.

5. Adscricéo — € composta pelas orientacGes do profissional para o
paciente.

6. Dataeassinatura.

— Dados Facultativos:

Peso, altura, dosagens especificas como usadas na Pediatria.

O verso do receituario pode ser utilizado para dar continuidade a
prescricdo, aprazamento de consulta de controle, e para as orientagdes
de repouso, dietas, possiveis efeitos colaterais ou outras informactes
referentes ao tratamento.



Sobreo R

O “R”cortado € um simbolo usado por alguns médicos no inicio de
sua prescricdo. Existem vérias teorias explicativas sobre suaorigem,
porém nelas hA em comum um pedido de protecdo para a
prescricdo. N&o ha obrigatoriedade do seu uso nareceita médica.

Sobreo ®
O simbolo ® indicao nome de vendado produto, e ndo o principio ativo.

A prescricdo dedrogas no Brasil é normatizadapelas L eis Federais 5991/
738 € 9787/998 e pela Resolugdo n° 357/2001 do Conselho Federal de
Farmécia. Normas para execucao adequada de receita:

1. A prescricdo deve ser escritaatinta, em vernacul o, em letradeforma,
clara, por extenso.

Exemplos de Prescricdo Médica

ANVERSO DA RECEITA

Dr. Hipdcrates da Grécia

Av. Epitacio Pessoa, 453, Centro.
Joédo Pessoa, Paraiba.

Telefone: (083)3224 0978

CRM PB 00002 — CPF 077 436 543/15

Sra. Maria Fulana da Silva
Rua Jodo Lagoa da Silva, 325.
Joao Pessoa, Paraiba.
Uso interno
Ciprofloxacino 500mg 14 comprimidos

Tomar 1(um) comprimido, por via oral, a cada 12 (doze) horas, por
7 (sete) dias.

Jodo Pessoa, 03 de dezembro de 2008.

Assinatura do profissional




VERSO DA RECEITA

Sra. Maria Fulana da Silva
Rua Jodo Lagoa da Silva, 325.
Jodo Pessoa, Paraiba.

RECOMENDACOES:
N&o esquecer de tomar os medicamentos na hora certa.
N&o interromper o tratamento, mesmo havendo desaparecimento dos

sintomas.
Retornar no dia seguinte ao término do tratamento com o antibiotico.

Local e data

Assinatura do profissional

6)-Modelos de Receita M édica. Notificacdo de Receitas

6.1 Receita Simples — é utilizada para prescri¢cdo de medicamentos
anddinos e de medicamento detarjavermelha, com os dizeres venda sob
prescricao médica, e segue asregras descritasnalL el 5.991/1973.

6.2 Receita de Controle Especial — € utilizada para a prescricéo de
medi camentos a base de substancias constantes das listas “ C1” (outras
substancias sujeitas acontrole especial), “ C2” (retinoi cas para uso topico)
e“ Cb" (anabolizantes).O formulario é valido emtodo o territdrio nacional,
devendo ser preenchido em 2(duas) vias. Tera validade de 30 (trinta)
dias a partir da data de emissdo. A prescri¢do podera conter, em cada
receita, trés substanciasdalista“ C1” ede suasatualizagdes. A quantidade
prescritade cadasubstanciadalista“C1”, “C5" esuasatualizacdes é de
5 (cinco) ampolas, e, para as outras formas farmacéuticas, a quantidade
refere-se a 60 (sessenta) dias de tratamento

Em caso de emergéncia, podera ser aviada ou dispensada a receita de
medicamentos a base de substancias constantes das listas “C” (outras
sujeitas a controle especial) deste Regulamento e de suas atualizacdes,



em papel ndo privativo do profissional ou da instituicdo, contendo
obrigatoriamente o diagnéstico ou a CID, a justificativa do carater
emergencial do atendimento, data, inscricdo no Conselho Regiona e
assinatura devidamente identificada.

6.3 ReceitaAzul ou Receita B —Notificacdo de ReceitaB é um impresso,
padronizado, na cor azul, utilizado na prescri¢ao de medicamentos que
contenham substancias psicotrdpicas —listasB1 e B2 e suas atualizacdes
constantes na Portaria 344/98. Teravalidade por 30(trinta) dias, apartir
de suaemissio, e com validade apenas naunidade federativaque concedeu
a numeracdo. Podera conter 5(cinco) ampolas. Para as demais formas
farmacéuticas, o tratamento sera correspondente a 60(sessenta) dias.

6.4 Receita Amarela ou Receita A — A Notificacdo de ReceitaA é um
impresso, nacor amarela, paraaprescricao dos medicamentosdaslistas
AleA2 (entorpecentes) e A3 (psicotrdpicos). Poderaconter somenteum
produto farmacéutico. Sera valida por 30 (trinta) dias, a contar da data
de suaemissdo, em todo o territorio nacional . As notificacdes de Receita
“A”, quando paraaquisicdo em outra unidade federativa, precisardo que
sejam acompanhadas de receita médica com justificativa de uso. E as
farmécias, por suavez, ficardo obrigadas aapresenta-| as, dentro do prazo
de 72 (setenta e duas) horas, a Autoridade Sanitéria local, para
averiguacdo evisto.

6.5 Notificacdo de Receita Especial de Retinoides—listaC2 (Retinoides
de uso sistémicos), com validade por um periodo de 30 (trinta) dias e
somente dentro da uni dade federativaque concedeu anumeracado. Podera
conter 05 (cinco) ampolas. Para as demais formas farmacéuticas, a
guantidade para o tratamento corresponderd, no maximo, a 30 (trinta)
dias, a partir da sua emissdo.

6.6 Notificacdo de Receita Especial para Talidomida — lista C3.
Tratamento para 30 (trinta) dias; validade de 15 (quinze) dias.

6.7 Substancias anti-retrovirais — lista C4. Formulario proprio,
estabel ecido pelo programade DST/AIDS.
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6.8 Receita Renovavel — é um modelo criado para comodidade dos
utentes, sendo particularmente Gtil aos doentes crénicos. Intenciona-se,
com ela, evitar que o paciente tenhaque se deslocar com frequénciaaos
centros de salide e hospitais para obtencéo exclusiva de receitas. Deve
ser utilizada de acordo com requisitos.

Preenchimento de Receita sob Notificacdo — os receituarios devem ser
seguidos exatamente conforme descrito nos Artigos 36 e 55 da Portaria
SVS/IMS n° 344/1998 e seus anexos: anexo 1X (modelo de talonario
oficial “A”, para as listas “Al1”, “A2" e “A3"), anexo X (modelo de
talonério — “B”, para as listas “B1” e “B2"), anexo X| (modelo de
talonario — “B” uso veterindrio paraaslistas “B1” e “B2"), anexo Xl|
(modelo para os retinoides de uso sistémico, lista “C2"), anexo XIlI
modelo paraaTalidomida, lista’ C3") eanexo XV1I (model o de Receita
de Controle Especia paraaslistas Cl e C5).

A Notificacdo de Receitadeveraestar preenchidadeformalegivel, com
a quantidade em algarismos arabi cos escritos por extenso, sem emenda
ou rasura. Deve conter somente uma substancia e ficara retida pela
farméaciaou drogaria no momento da compra do medicamento.

As gréficas devem ser do Estado da Paraiba e registradas na Agevisa-
PB.

Preenchimento de Receita sob Notificagdo — Os receituérios devem ser
seguidos exatamente conforme descrito nos Artigos 36 e 55 da Portaria
SVSIMS n°. 344/1998 e seus anexos. anexo | X (modelo de talonario
oficial “A”, para as listas “Al”, “A2" e “A3"), anexo X (modelo de
talonério — “B”, para as listas “B1” e “B2"), anexo X| (modelo de
talonario —“B” uso veterinério paraaslistas“B1” e “B2"), anexo XI|
(modelo para osretinoides de uso sistémico, lista“ C2"), anexo XIl1
modelo paraaTalidomida, lista’ C3") eanexo XV1I (model o de Receita
de Controle Especia paraaslistas Cl e C5).

A Notificacdo de Receitadeveraestar preenchidadeformalegivel, com
aquantidade em algarismos arabi cos por extenso, sem emendaou rasura.
Devera conter somente uma substancia e ficara retida pelafarmécia ou
drogariano momento dacomprado medicamento.

As gréficas devem ser do Estado da Paraiba e registradas na Agevisa-
PB.



MODEL OS DE NOTIFICACAO DE RECEITA

MODELO EXPLICATIVO PARA PREENCHIMENTO

NOTIFICAGAO DA RECEITA IDENTIFICACAO DO EMITENTE Medicamento ou Substincia
UF - NOMER)—— +— '
y ' 1ADOS IMPRESSOS PELA GRAFICA i‘:l::;’n::n"'::’:;:”"":‘:';[‘;”
UF/ESTAW. AI- 000] 08 B Ex.: Diozepan
Impresso pel Gréfica i Nome do Profissional, CR_/AL e enderego; ¢ Fomo
Numeragio concedidd Nome da Insfituigio ou SMS, CNP) e enderego. Tl Gvatidode o forna formacéutic.
pela DIVISA Ex.: 03 (frés) o/ comprimidos
) de Paci Dose por Unidade Posolégica
\ --_IJose p/ unidade
Assinatura do Prescritor, e ) Ex: comp 10mg
carimbo quando ndo constar Endereco: Posologia
(R_/AL no campo
ificagdo do emitente” T Dose didria
= MKssinafura do Emifente Ex: 1¢p 12/12h
[ IDENTIFIGAGAD DO GOMPRADOR CARIMBO DO FORNECEDOR
s do o Nome: [ PReenchmento
forécio/drogaria [lllll!l‘l!l;ll: FARMACIA/DROGARIA
I Telefong; |/
Identidade No. (Orgio Emissor: Nome do Vendedor Dota
Daos da Grdfiea: nome - ednerego complets - G606 Numergto desto impresio: o 000108 0.500.08
PREENCHIMENTO PRESCRITOR et Numeragtio de impressio concedida pela DIVISA
Nome e ednerego completos do paciente Impressdo pela Gréfica

Devem estar sempre com todos 0s seus campos imprescindiveis
devidamente preenchidos pel o prescritor para que o paciente possa adquirir o
medicamento ou aférmulamagistral.

ReceitaAzul ou B - Notificacédo de Receitatipo “B1” — Cor Azul

Para medicamentos rel acionados nas listas B1 (Substancias Psicotrépicas)
Validade ap6s prescrigédo: 30 dias. Vaidasomente no estado emitente.
Quantidade Méaxima/ Receita: 60 dias de tratamento.

Limitado a05 (cinco) ampolas por medicamento injetavel.



NOTIFICACAO DE RECEITA B (DE CORAZUL)

NOTIFICAGAO DA RECEITA

IDENTIFICACAO DO EMITENTE

Medicamento ou Substancia

UF NUMERO
M B

Quantidade e Forma Farmacéutica

Paciente:

Dose por Unidade Posol6gica

Endereco:

Assinatura do Emitente

IDENTIFICACAO DO COMPRADOR

CARIMBO DO FORNECEDOR

Nome:

Endereco:,

Telefone:

Identidade No.

Orgdo Emissor:

Nome do Vendedor

Dados da Gréfica Nome - Enderego Completo - CGC

Numeragao desta Impresso de até

Notificacdo de Receitatipo“ B2" — Cor Azul
Para medicamentos relacionados nas listas B2 (Substancias Psicotropicas

Anorexigenas).

Validade ap6s prescricao: 30 dias. Valida somente no estado emitente.
Quantidade Méaxima/ Receita: 30 dias de tratamento.

NOTIFICACAO DE RECEITA B2 (DE CORAZUL)

NOTIFICAGAO DA RECEITA

IDENTIFICACAO DO EMITENTE

Medicamento ou Substancia

- UF -|- NUMERO B 2

Quantidade e Forma Farmacéutica

Paciente:

Dose por Unidade Posol6gica

Enderego:

Assinatura do Emitente

IDENTIFICACAO DO COMPRADOR

CARIMBO DO FORNECEDOR

Nome:

Endereco:,

Telefone:

Identidade No.

Orgdo Emissor:

Nome do Vendedor

Dados da Gréfica Nome - Enderego Completo - CGC

Numeragao desta Impresso de até
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Receita Amarela— Notificacdo de Receitatipo “A” — Cor Amarela

Para medicamentos relacionados naslistasAl e A2
(Entorpecentes) e A3 (Psicotropicos).

Validade ap6s prescricdo: 30 dias. Vaidaem todo o territdrio nacional.

Quantidade Méaxima/ Receita: 30 dias de tratamento.

Limitado a5 ampolas por medicamento injetavel.

NOTIFICACAO DE RECEITA A (COR AMARELA)

NOTTAIGNGAO PIE RESENZA [ IDENTIFICAGAO DO EMITENTE ]

s \
ESPECIALIDADE FARMACEUTICA

T A [

Data de de

Paciente

Endereco

Nome:

Qualidade e Apresentacéo

Forma Fam. Concent. Unid. Posologia

Assinatura do Emitente

IDENTIFICAGAO DO COMPRADOR
Paciente
Endereco

Identidade Orgéo Emissor Telefone

Dados da Gréafica: Nome - Endereco - CGC

s \
IDENTIFICACAO DO FORNECEDOR

Nome
/ /.
Data

Receita de Controle Especial — em duas vias utilizadas para prescri¢éo de
substancias e medicamentos das listas C1, C4, C5 eadendos das listasA1, A2

eB1.Vaidade: 30 diasem todo o territdrio nacional. NUmero de medicamentos

por receita: no maximo 3 (trés) substancias ou medicamentos das listas C1 e
C5 eno méximo 5 (cinco) substancias ou medicamentosdalistaC4. Quantidade
permitida: 05 ampolas parainjetaveis, e quantidade correspondente a 60 dias

de tratamento para outras formas farmacéuticas.
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NOTIFICACAO DE RECEITA DE CONTROLE ESPECIAL

RECEITUARIO CONTROLE ESPECIAL

IDENTIFICACAO DO EMITENTE 1a. VIA FARMACIA
2a. VIAPACIENTE

Nome Completo
CRM UF No.

Endereco Completo e Telefone

Cidade: UF:

Paciente:

Endereco:

Prescrigao:

IDENTIFICACAO DO COMPRADOR | |IDENTIFICAGAO DO FORNECEDOR

Nome

Ident.: Orgéo Emissor:

End.:

Cldade: UF:

Telefone: ,

I
ASSINATURA DO FARMACEUTICO DATA

Em caso de emergéncia, podera ser aviada ou dispensada a receita de
Controle Especial, em papel ndo privativo do profissional ou da instituicéo,
contendo obrigatoriamente o diagndstico, ajustificativado carater emergencial
do atendimento, data, inscricdo no Consel ho Regional e assinaturadevidamente

identificada
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Notificacdo de Receita Especial Retinoides Sistémicos — Notificacdo
de Receita Especia Retinoides— Cor Branca. Paramedi camentos rel acionados
naslistas C2 (Subst. Retinoides de uso sistémico). Validade apos prescricéo: 30
dias. Valida somente no estado da Federacéo emitente. Quantidade Maxima/
Receta: 30 diasdetratamento. Limitado a05 ampolas por medicamentoinjetavel.
Devevir acompanhadado Termo de Consentimento de Risco e Consentimento
Pés-Informacao.

NOTIFICACAO DE RECEITA ESPECIAL
RETINOIDES DE USO SISTEMICO

NOTIFICAGAO DE RECEITA ESPECIAL - r \
RETINOIDES SISTEMICOS ( IDENTIFICACAO DO EMITENTE ] ESPECIALIDADE /
(Verificar Termo de Conhecimento) SUBSTANCIA
UF=1= NUMERO
Substancia
O isotretinoina
3 Tretinoina GRAVIDEZ PROIBIDA!
Data de de. Risco de graves defeitos
naface, nas orelhas, no
paciente. O3 Acitretina coragao e no sistema
nervoso dofeto
Idade, Sexo Posologia
Prescrigéo Inicial ] Subsequente ]
Enderego, N J/
Assinatura
e = N\ = \
IDENTIFICACAO DO COMPRADOR IDENTIFICACAO DO FORNECEDOR
Nome.
Endereco Assinatura
Identidade No. Orgdo Emissor Telefone, | |
J \ Data J
Dados da Gralica Nome - Enderego Completo - CGC Numeragao desta Impresso de até

NOTIFICACAO DE RECEITA TALIDOMIDA

yd IDENTIFICACAO DO MEDICO “\
NOTIFICAGAO DE RECEITA - IDENTIFICAGAO DMEDICAMENTO
TALIDOMIDA Nome:,
UF ==NUMERO Enderego: TALIDOMIDA (100mg)
CRM:
CPF:
Data__de de
Quantidade (em algarismos arabicos e por exten-
Assinatura do Emitente/Carimbo s0)em comprimidos:_____dosedidria___mg
/~ \ IDENTIFICAGAO DO PACIENTE \ \\§ 4
Nome: /~  DADOSSOBREADISPENSACAO  \
CID Idade: Sexo: Fone: () Quantdade (Comp)_—— |
Nome do Dispensador.
Enderego
\Dnc Identificagdo: Tipo: Org. Emissor, ) Assinatura/Carimbo do Responsavel Tecnico
- - 1 ]
GENTIF\CAQTAO DA UNIDADE DE SAUDE\ IDENTIFICACAO DO RESPONSAVEL (SE FOR O CASO) L Data da Dispensagéo J
No. DA UNIDADE: Nome
No. DA INSC. PROG Enderego:
Fone (). Carimbo Padronizado da Unidade de Satde
DATA DE INSCRIGAO, Doc. Identificacé Tipo: ____ Org. Emissor

(& 4




+» Receita Renovavel

Local de prescricdo

Receita Médica

Vinheta
do

000000001881 local
Utente: LI
Ministério da Saude
Telefone:

Entidade responsavel:

N de beneficiéario:

Dr.

Especialidade

Contato telefénico

R‘ Designagao do 1to, forma far éuti i do da Ne Extenso Identificac&o 6ptica
1

Posologia

Posologia

Posologia

Posologia

Assinatura do médico prescritor

Autorizo o forneci ou a di de um 1to genérico

Assinatura do médico prescritor

Nao autorizo o fornecimento ou a dispensa de um medicamento genérico

/.

Validade: 10 DIAS UTEIS

Data Z

Assinatura do médico prescritor

Modelo no. 1806 (exclusivo daNCM 5 A) C
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Termo de Conhecimento de Risco e Consentimento Pés-I nfor mado.

N&o existe model o de termo de consentimento, que deve ser elaborado
pelasinstituicdes de satide, submetido aavaliacio daComissio de EticaMédica
€, quando necessario, ao proprio Conselho Regional de Medicina, ou sgja, cada
médico pode adotar um modelo personalizado para seu tipo de atendimento.
Exemploilustrativo.

TERMO DE CONHECIMENTO DE RISCO E DE CONSENTIMENTO
POS-INFORMAGAO PARA HOMENS OU MULHERES MAIORES QUE
55 AOS DE IDADE.

GRAVIDEZ PROIBIDA!
Risco de graves defeitos
na face, nas orelhas, no
coragéo e no sistema
nervoso do feto

Eu, Dr.
regisrado no Conselho Regional de Medicina do Estado , Sob 0 nimero
sou o responsavel pelo tratamento e acompanhamento do paciente ,
do sexo e masculino e feminino, com idade de anos completos, residente na
rua cidade estado
e telefone para contato , para quem estou indicando o produto:

e |sotretinoina

e Tretinoina

e Acitretina

com diagndstico de

Se o paciente é do sexo masculino, ou mulher acimade 55 anos de idade:

e informei ao paciente que este produto pode causar graves defeitos congenitos no corpo
dos bebés de mulheres que utilizam na gravidez. Portanto, somente pode ser utilizado por
ele(a). Nao pode ser passado nenhuma outra pessoa.

A Ser Preenchido Pelo Paciente

Eu, , Carteira de identidade
ndmero Orgédo Expedidor , residente na
rua , Cidade ,
Estado , e telefone para contato , recebi pessoalmente as

informacdes sobre o tratamento que vou receber e declaro que entendi as orientagbes
prestadas. Entendo que este remédio € s6 meu e que ndo devo passa-lo para ninguém.
Assinatura

Nome e Assinatura do responsavel caso o paciente seja menor de 21 anos:

Nome:

Assinatura:

R.G. do Responsavel
Data e Assinatura do Médico CRM

(3 vias) 12. Paciente / 22. Médico / 3. Farmacia (a ser repassada ao fabricante)



6.9 Quadros Demonstrativos.

— Quadro comparativo das listas de Substancias

A1 — Substancias Entorpecentes
A2 — Substancias Entorpecentes
A3 — Substancias Psicotropicas

B1 — Substancias Psicotrépicas

B2 — Substancias Psicotrdpicas e Anorexigenas
C1 - Substancias Sujeitas a Controle Especial

C2 — Substancias Retinoicas

C3 — Substancias |munossupressoras
C4 — Substéncias Anti-Retrovirais
C5 — Substancias Anabolizantes

D1 - Substancias Precursoras de Entorpecentes e Psicotropicas

21

Receita
ILISTAS| Cor da [ Conrole | Quantidade|Quantidade|Validade daj
Notificacdo| Especial [ Comprim. | Ampolas | Notificacéo
Receita ou Receita

Comum
Al Amarela - P/ 30 dias 5 30 dias
A2 Amarda - P/ 30 dias 5 30 dias
A3 Amarela - P/ 30 dias 5 30 dias
B1 Azul - P/ 60 dias 5 30dias
B2 Azul - P/ 60 dias 5 60 dias
C1 - Sim P/ 60 dias 5 30dias
C2 Branca |[Slretencdo| P/ 30dias 5 30 dias
C3 Branca - P/ 30 dias - 15 dias
C4 - Sm - - 30 dias
C5 - Sim P/ 60 dias 5 P/30 dias
D1 - Slretencado - - -




| 22

Tipode Notificacdode | Notificagdode | Notificagdo de Recata
Notificacao Receita“A” Receta “ B” Retinoides
Medicamentos| Entorpecentes | Psicotropicas Retinoides Sistémico
Listas Al, A2 eA3 BleB2 c2
Abrangéncia Emtodo o Na unidade federativa onde for concedida a
territorio numeragéo
nacional
Quem imprime O profissional retiraa numeragéo junto a
o taldo da Autoridade | Autoridade Sanitaria, escolhe agrafica para
notificacéo Sanitéria imprimir o td&o as suas expensas

Receta de Controle Especial ou Comum

M edicamentos | Controle | Anabolizantes Anti- Adendos das
Especial retrovirais listas
Listas C1 C5 C4 Al, A2, B1
Todo o Todoo Todo o Todoo
Abrangénda taritério territério territorio territério
nacional nadonal nacional naciond
Quem imprime | O profissiond | O profissional | O profissiond | O profissional
o taldo
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7).A ReceitaealLetradeMédico

7.1 Letrade M édico— Codigo de EticaMédica— E vedado ao Médico:
Art.39 — Receitar ou atestar de forma secreta ou ilegivel, assim como
assinar em branco folhas de receitudrios, laudos, atestados ou quai squer
outros documentos médi cos.

7.2 Rasuras na Receita Médica — Lel 5991/73. Capitulo VI. Do
Receituério:

Art.43-0 registro do receituario e dos medicamentos sob regimede
controle sanitério especial ndo podera conter rasuras, emendas ou
irregul aridades que possam prejudicar averificacdo de suaautenticidade.

Os demais receituérios também n&o dever&o conter rasuras.
Se presentes, deverdo ser justificadas em observacdes escritas, no mesmo
receituario, pelo profissional.

7.3 Usodo carimbo nareceitamédica

7.3.1 Carimbo na Receita Médica—A alinea“c” doArtigo 35, daLei
N°©5.991, de 17 de dezembro de 1973, determina:

“Art. 35— Somente seraaviadaareceita: que contém adataeaassinatura
do profissional, enderego do consultério ou daresidéncia, € 0 nUmero de
inscricdo no respectivo Conselho profissional”.

Como seVé, ndo haexigéncialegal do carimbo do médico em receitas, €,
sim, daassinaturacom identificacdo clarado profissional e seu respectivo
CRM, sendo, poisopcional asuautilizacdo. Suafinalidade é aperfeicoar
o trabalho médico.

7.3.2 O que pode/deve constar do carimbo. Vai depender de sua
finalidade. O minimo, para uso de documentos médicos, é o nimero de
inscricaéo no(s) CRM(s) no(s) qual(is) o médico estacadastrado, easigla
do estado da federacdo. Nada impede que outras informagdes sgjam
adicionadas, tais como matricula Siape, cargo de auditor, nimero de
inscricdo em cooperativamédica, especialidade médica—sefor registrada
no CRM, pois, caso contrério, infringe o Codigo de Etica Médica e o
Cadigo do Consumidor. Logicamente, um carimbo com o nimero Siape
sO podera ser utilizado em documentos médicos especificos de pacientes



atendidos nagquel e 6rgdo. | déntico raciocinio aplica-se parao carimbo de
operadoras de planos de salide, como a Unimed. Uma informagao que
merece alertaé o registro do nimero de cadastro de pessoafisica (CPF/
CIC) no carimbo, notadamente diante do aperfeicoamento do crime
organizado e o consequente uso indevido. O mais seguro e recomendavel
€ ndo generalizar a colocagdo, reservando-a para 0s casos obrigatérios
(por exemplo, carimbo para emissao de recibo médico a fim de
apresentacdo junto a Receita Federal).

7.3.3 Carimboilegivel, emuma interpretacdo extensiva, equivaleauma
letrailegivel e, assim, corresponde ainfracdo ao Artigo 39 do Cédigo de
Etica Médica. E 6bvio que, se, no carimbo, o nome completo do
profissional médico ou nimero de sua inscricdo no CRM ndo estéo
legivels, a infrac@o estd consumada, ndo importando se a causa foi 0
desgaste do carimbo ou escassez detinta.

7.3.4 Guarda do carimbo. O Médico ndo deve deixar seu carimbo na
instituicdo de saide ou em outro local para evitar o desvio de sua
finalidade, como, por exemplo, validar atos profissionai s ndo cometidos
por ele. Tal recomendacdo se fundamenta no fato de que 0 acesso ao
interior dos consultérios médicos do servico publico, mesmo com chave,
€ permitido a vérias pessoas.

7.3.5 O que ndo deve constar do carimbo.

Obviamente que no carimbo médico ndo devem constar informac6es
discriminatérias ou convicgdes pessoais do médico, taiscomo: “médico
formado na Universidade Publica tal” ou “Deus segja louvado”, pois
vivemos em um pais laico, e existem pacientes ateus. O carimbo ndo
pode ser usado paraimpingir crencgas religiosas — ou aauséncia delas—
aos pacientes.

7.3.6 Receitas médicas padronizadas em carimbos.

Outra utilizagdo do carimbo € a padronizacdo de receitas médicas, ou
sgja, contendo jaimpressasinformacdes como o nome do medicamento,
adose, etc. |sso traz maior clarezae rapidez nasuaemissao, nao podendo,
portanto, conter rasuras nem alteracfes em letramanuscrita. 1sso s6 pode
ser aplicado em medi cagdes de uso continuo que obedecam a protocol os
de doencas epidémicas como programade tubercul ose e hanseniase.
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7.3.7 Notificacdo de Receitas para pacientes internados ou semi-
Internados. De acordo com o Art. 35, § 6° da Portaria SVS/M S n° 344/
1998, aNotificacdo de Receitando serdexigidapara pacientes internados
nos estabelecimentos hospitalares, médico ou médico veterinario, oficiais
ou particulares; a dispensacdo, porém, se fara mediante receita ou
outro documento equivalente (prescricao didria de medicamento),
subscritos em papel privativo do estabel ecimento.

7.3.8 Associacéo de Substancias Anorexigenas a outros medicamentos.
O Art. 47 da Portaria SVS/IMS n° 344/1988 proibe a prescri¢do e o
aviamento de férmulas que contenham associ agdes medi camentosas das
substancias anorexigenas, quando reunidas a ansioliticos, diuréticos,
hormonios ou extratos hormonais e laxantes, bem como outros
medicamentos.

8).Substituicdo de M edicamento. Transcricdo de Receita M édica

Alteracdo da Prescricéo ou do Tratamento Médico. Troca de Receita
Sobre asubstitui¢éo de medicamento. Ao receitar, o médico podereceitar
Medicamento de Referénciaou autorizar suasubstitui o por um genérico
ou outro. Se 0 médico entender que o Medicamento de Referéncia é
insubstituivel, ele devera agregar a receita uma frase com os dizeres:
“NAOAUTORIZOA SUBSTITUICAO “. N&o existe disposicéo legal
no sentido de serem exatamente esses os dizeres, importando apenas que
0 médico externe sua vontade em néo permitir a substituicdo do
medi camento.

Ficando em siléncio, estaraautorizando asubstitui¢cdo. Ocorrendo dividas
sobre asubstitui ¢ao de medi camentos, é recomendével comunicar-secom
0 prescritor.

Transcricio de Receita M édica — O Codigo de Etica Médica, no Art.
30, diz que é expressamente proibido delegar aoutros profissionais atos
ou atribuicBes exclusivos da profissdo médica. Casos especiais séo
aquel es dos profissionais portadores de deficiénciafisicagque osimpeca
de desempenharrem suatarefa de prescricao.



“E vedado a0 médico alterar prescri¢dio ou tratamento de paciente”,
determinado por outro médico, mesmo quando investido em funcéo de
chefia ou de auditoria, salvo em situacéo de indiscutivel conveniéncia
para o paciente, devendo comunicar imediatamente o fato ao médico
responsavel” (Codigo de EticaMédica, Art. 81).

Trocar Receitaimplicainfracdo, pois, segundo o Art.62 do Cédigo de
EticaMédica, “ Prescrever tratamento ou outros procedimentos sem exame
direto do paciente, salvo em casos de urgéncia e impossibilidade
comprovada de realizé-1o, devendo, nesse caso, fazé-lo imediatamente
cessado o impedimento”. Conclui-se que prescrever medi camentos ou
solicitar exames caracterizam atendimento médico, e esse sO serediza
com a presencado paciente.

9) Adesdo do Paciente ao Tratamento

A transparénciadainformacdo, acompreensdo da ReceitaMédicae o
conhecimento da Prescri¢iio proporcionam Adesio ao Tratamento. E
obrigacéo do prescritor esclarecer todas as dividas do paciente, assim
como colocar-se a disposi¢cdo parapossiveis efeitos adversos.

10) Erros de Medicacéo

O erro de medicacao é qualquer evento evitavel que possa causar dano
ao paciente ou leva-lo a utilizac8o inapropriada dos medicamentos. Sao
exempl osde erros de medicacdo: administracdo de medicamento errado,
omissdo de dose na prescricdo, administracdo de medicamentos néo
prescritos, via de administragdo incorreta, erros de técnica de adminis-
tracdo, forma farmacéutica incorreta, horério errado de administragao,
doses impréprias, preparacdo/manipulacéo errada, administracdo de
farmacos deteriorados, entre outros.



11) Responsabilidade da Guarda e Controle dos Talonérios
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Os medicamentos e substanci as constantes da PortariaSVS/M Sn°. 344/
98 e suas atualizacBes deverdo ser obrigatoriamente guardados sob chave
ou outro dispositivo que of ereca seguranca, emlocal exclusivo paraesse
fim, sob a responsabilidade do farmacéutico. Em caso de roubo ou
extravio, o médico deveregistrar um Boletim de OcorrénciaPolicial (BO)
e informé&-lo a autoridade sanitaria, comunicar ao Conselho Regional;
em caso de servico publico e, ainda, achefiaimediata, municipal, estadual

ou federal.

12) Prescricéo Vialnternet. Prescricdo | nformatizada e Eletr 6nica.

Prescrigcao sem data

e O Codigo de EticaMédicavigente, promulgado em 1988, disciplina,

em seu Art. 62, que é vedado ao médico prescrever tratamento ou
outros procedimentos sem exame direto do paciente, salvo em casos
deurgénciaeimpossibilidade comprovadaderedizé-|o, devendo, nesse
caso, fazé-lo imediatamente cessado o impedimento. J&, no Art. 134,
declaraque é vedado ao médico dar consulta, diagndstico ou prescricdo
por intermédio de qual quer veicul o de comunicacédo de massa.

e A Prescrigdo por telefone ndo deve ser realizada, assim como a

prescricdo sem exame do paciente. Estasd serdadmitidaem casosde
urgéncia. Depois de cessado o impedimento, deve-se examinar o
paciente e prescrever a medicacdo. Constitui infragdo ao Codigo de
EticaMédica, Art. 62, prescrever medicagBes sem examinar o paciente.

e A Resolucdo 1.821, de 11 dejulho de 2007, do Conselho Federal de

Medicina aprova as normas técnicas concernentes adigitalizacéo
e uso dos sistemas informati zados para a guarda e manutencéo dos
documentos dos prontudrios de pacientes, autorizando aeliminacédo
do papel eatrocadeinformacéo em salide. Essaresolugdo considera
gue as unidades de servicos de apoio diagnostico e terapéutico tém
documentos proprios, mas que fazem parte dos prontuari os el etroni cos.



Essaresolugao se baseia em documento el aborado em conjunto pelo
CFM e pela Sociedade Brasileirade Informaticaem Salde (SBIS), o
Manual de Certificacdo para Sistemas de Registro Eletrdnico em
Salide, cuja versdo 3.0 esta disponivel. Atualmente, o0s sistemas
informati zados se autodeclaram conforme os requisitos do Manual,
mas a SBIS esta avancando para a Fase 2 de certificacdo dos
sistemas. Os sistemas cujasegurancafor certificadacomo “ Nivel de
Garantia de Seguranca 1 (NGS1) “nao podem eliminar a guarda de
registrosem papel. Os sistemas certificadoscomo “Nivel de Garantia
de Seguranca2 (NGS2)” podem manter registrosdigitalizados e usar
aassinatura eletrénica.

e Asprescricdes devem conter a data da emissio para controle da sua
validade.

13) Aspectos Eticos da Prescricio M édica

13.1A guardadotalonariodereceituério psicotr dpico (azul ou branco)
A responsabilidade pela guarda dos formularios de psicotrdpicos que
estdo no consultério médico é do préprio profissional, mesmo nos
estabel ecimentos publicos; logo o médico deve ter cuidado para que 0s
formularios estejam em locai s fechados com chave.

O CRM da Paraiba ja apreciou um caso em que a Vigilancia Sanitéria
Estadual fez apreensdo, em uma Clinica Médica, de formulérios de
psicotrépicos que estavam indevidamente guardados.

13.2 Asamostras grétis no consultorio médico. Muitos consultorios
médicos, mesmos os publicos, guardam em seus armarios medicamentos
deamostrasgratis. E ndo éraro que afinalizacdo dareceitasgaatrelada
a entrega imediata damedicacdo pelo préprio médico.

Gostaria de advertir que esse ato louvavel e humanitario, notadamente
guando setratade pacientes de baixo nivel econdmico, podetrazer sérios
problemas ao médico, em caso de o medicamento estar com prazo de
validade vencido ou qualquer outro problemaquelimite asuaeficacia,
como no caso de acondicionamento i nadequado. O médico é o responsavel.
N&o é demais lembrar que os medicamentos devem ser guardados em
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locais frescos, argjados, bem ventilados e protegidos daluz e de umidade.
Nunca em cima de geladeira, armarios de banheiros ou junto com
alimentos.

A sugestao é que os médicos, ao receberem as amostras grétis, fagam o
repasse ao setor de farmécia a quem cabera a guarda e a entrega,
limitando-se 0 médico apenas aconfeccdo dareceita. O CRM daParaiba
j&apreciou um caso em queaVigilancia Sanitéria Estadual fez apreensao,
em uma Clinica Médica, de amostras gratis com prazo de validade
vencido.

13.3 Prazo de validade das receitas e colocacdo da CID na receita
Medica. E importante frisar que a competéncia para normatizar a
elaboracdo/preenchimento dereceitamédicaédo legislador, daANVISA
e dos CRMS/CFM. E ilegal e, portanto, inaceitavel que os planos de
comercializacdo de medicamentos determinem ao médico que o prazo de
validade da receita seja de 06 dias, que cada receita sd possa ter 01
farmaco, e, por al, vai.

E necessério, ainda, lembrar quetambém ndo deve ser colocada, nareceita
médica, aCID, conforme processo consulta CRM-PB n° 07/2007, da
lavrado conselheiro Euripedes Mendonca, protocolizado em 26/02/2007,
cujaementaé:

EMENTA: O médico ndo pode ter cerceada a sua autonomia na pres-
cricéo de medicamentos, ndo podendo existir limitacdo do nimero de
receitas por ano, nem quanto ao nimero de medicamentos. Os artigos do
Codigo de Etica Médica de nimeros 8°, 10, 16 e 57 fundamentam a
liberdade profissional do médico. A legislagdo quanto as normas de
elaboracéo de umareceitamédicando contemplaaaposi ¢do do CID-10,
logo asuacolocacdo implicainfracéo ao artigo 44. Por outro lado é bom
frisar que adivulgacéo do CID-10-éumamedidaexcepcional, poisem
tese é umaquebrado sigilo profissional, um evidente crime disposto na
legislacdo pétria e no Codigo de Etica M édicano seu Artigo 102.

13.4 Transcricéo de receita médica. O Artigo 62 do Codigo de Etica
M édi ca é bastante enfatico ao proibir aprescricéo de medi camentos sem
arealizacdo prévia de um exame clinico (anamnese e exame fisico).
Em casosexcepcionais, por exemplo, de medicacdes de uso prolongado,



anticonvulsivantes, 0 médico podera prescrevé-los, desde que sgja de
continuidade, ou segja, que um especialista tenha feito uma prescricéo
anterior. Tal possibilidadefoi considerada éticaem processo consultado
CRM-PB n°. 18/2005, do ano de 2005, de autoriado Conselheiro Relator:
Euripedes Mendonga, cujaementaé:

EMENTA: E ética a transcrico de exames prescrita por médico por
outro médico (substituto), desde que em beneficio do paciente, que ndo
haja 6nus para o paciente. O ato datranscri¢do ndo exime o0 seu autor de
responsabilidade ética. Por outro lado, o médico ndo é obrigado a
transcrever exames; neste caso deve proceder aconsultamédicae decidir
sobre a necessidade ou ndo do exame solicitado pelo médico assistente.
Em nenhuma circunstancia, o ato da transcricdo pode ser usado com
finalidades comerciaisou paliticas, nem comdiscriminacéo de qualquer
paciente por qualquer motivacdo. O ato de transcricdo de exames feito
por médico substituto ndo constitui infracdo ao art. 62 do Codigo de
EticaMédica.

13.5 Utilizacdo do verso do formulario dereceita médica. Conforme
dito em capitul os anteriores, os principais dados de umareceitamédica—
nome do paciente, medicamento, datae assinatura do médico prescritor
— devem constar do anverso dareceita. E qual a destinac&o do verso?
Ficar em branco? De acordo com a literatura, o verso se destina, entre
outros, ao registro de medidas ndo-medicamentosas tais como as
orientacOes higieno-dietéticas, as reacdes adversas maisimportantes dos
medi camentos prescritos maisimportantes e o aprazamento da consulta
de retorno (marcacao dareconsulta).

Lembramos gue a responsabilidade do médico ndo se encerra com o
simples registro, mas que ele deve esclarecer o paciente, perguntar se
este entendeu e, sd entdo, entregar a ele a receita. Tal obrigatoriedade
esta previstaem artigos do Codigo de Etica M édica.

E vedado ao médico:

Art. 46. Efetuar qual quer procedimento médico sem o esclarecimento e
0 consentimento prévio do paciente ou de seu responsavel legal, salvo
em eminente perigo devida.

Art. 59. Deixar deinformar o paciente o diagndstico, o prognéstico, os
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riscos e objetivos do tratamento, salvo quando a comunicacao direta ao
mesmo possa provocar-lhe dano, devendo, nesse caso, a comunicacao
ser feitaao seu responsavel legal.

O CRM da Paraiba ja apreciou um caso em que 0 verso da receita foi
indevidamente utilizado paraadivulgacdo de publicidade médicade uma
ClinicaMédica.

13.6 Autoprescricao. A premissaé que o ato de prescricéo sejaprecedido
de exame clinico e daformulacdo de uma hipétese diagndstica. Logo o
médico ndo tem condi¢Bes de autoexaminar. Por outro, lado as
informacdes devem ser registradas em prontuario médico.

H4, ainda, aquestéo daisencado e daimparcialidade, podendo ser averbada
asuspei¢do de seus atos. Entdo ndo é recomendavel. Essaéadiretriz do
processo consulta CFM 969/2002 PC CFM N° 1/2004, cujaementadiz:

“Na&o ha proibicdo expressa para eventuais autoprescricoes de médicos
(... ) Qualquer tentativa de atendimento falso ou exagerado deve ser
denunciado ao CRM”.

No CRM-PB, ja foi protocolizada uma dentncia de autoprescricdo
indevida

13.7 Prescricdo de medicamentos par a pacientesde clinica privada
em formuléarios de instituicdes publicas. Por analogia do Artigo 113
quereza

“Art. 113. Utilizar-se deformulérios deinstitui ¢cBes publicas para atestar
fatos verificados em clinica privada’.O médico ndo pode, portanto,
prescrever medicamentos a pacientes de sua clinica privada em
receituarios deinstituicdes publicas.

13.8 Recusaem naoaviar receitapor ndo ser psiquiatra. Umamédica
de Cgjazeirasfez denlinciade que umafarmaciaserecusaraaaviar uma
receitade psi cotrépicospel o fato de elando ser especiaistaem Psiquiatria.
Conforme a Lei que criou os Conselhos de Medicina, o médico é livre
para exercer todos os ramos da profissdo. Nao pode haver reserva de
mercado.



Tal exigénciaeraabsurdaefoi recomendadadendnciajunto ao Ministério
Pablico, aAGEVISA-PB e ao Conselho Regional de Farméacia.

13.9 Prescricao médica sem data. O médico também ndo deve elaborar
receita sem apor adata.
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